
期　日 令和６年３月１０日(日）

会　場 ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

主　催　 長野県卓球連盟

主　管 長野県卓球連盟高校部中信支部

■ 大会競技役員

今井 竜五 （長野県卓球連盟会長）

柳澤　憲　 （松本第一）

中村　光成 （松商学園）

河野　直　 （松本国際）

石川　英樹　 （松本美須々ケ丘）

山田　浩史　 （松本蟻ケ崎）

小口　聡 （松本県ケ丘）

奥野　太郎　（松商学園）

赤羽　学 （松本工業）

白鳥　太智 （梓川）

仁科　恭子 （木曽青峰）

松本第一、松商学園、松本蟻ケ崎

松本国際、松本美須々ケ丘

◆大会当日の日程

８：００　開館

８：１０　練習開始（練習台はフリー、譲り合って使用してください）

８：４５　競技説明

９：００　試合開始（初戦はタイムテーブルに記載）

◆大会運営について

① ダブルス→シングルスの順に実施します。

② ダブルス、シングルス共にトーナメントで実施します。

③ 公認球（ニッタク、バタフライ、ヴィクタス）を使用します。

④ 試合進行は選手集合所形式もしくは放送によるコールとします。コールに注意していて下さい。

⑤ タイムアウト、ベンチアドバイザーはなしで実施します。

⑤ ダブルスは、３位決定戦を行います。

◆進行について

① 試合進行は選手集合所形式もしくは放送によるコールとします。コールに注意していて下さい。

② 試合前の練習は、片面３本でお願いします。

③ ラリー間、ゲーム間など速やかな試合進行を意識してください。

④ 勝った選手は、記録用紙を本部に持って来て下さい。

⑤ 敗れた選手は、敗者審判を行ってください。

◆会場使用上の注意

① ゴミはすべて持ち帰ってください。

② 上下履きの区別をしてください。

③ エントランスの下足入れの使用は禁止します。（取り間違え防止のため）

④ 出入口付近での休憩は禁止とします。

⑤ 各チームで感染症対策を徹底してください。

進 行 委 員 長

競 技 委 員

救 護

記 録 委 員 長

補 助 員

会 場 委 員 長

令和５年度　中信地区高等学校冬季大会

審 判 長

競 技 副 委 員 長

競 技 委 員 長

大 会 長



ｺｰﾄ 初戦審判 9:00～初戦

1 BD1-1

2 BD1-2

3 BD1-3

4 BD1-4

5 BD1-5

6 BD1-6

7 BD1-7

8 BD1-8

9 BD1-9

10 BD1-10

11 BD1-11

12 BD1-12

13 BD2-2

14 BD2-7

15 BD2-10

16 BD2-15

17 GD1-1

18 GD2-2

19 GD2-3

20 GD2-4

21 GD2-5

22 GD2-6

23 GD2-7

24 GD2-8

初戦タイムテーブル

BD選手番号1

以
降
、
集
合
所
形
式
も
し
く
は
放
送
コ
ー
ル
で
行
い
ま
す

BD選手番号6

BD選手番号11

BD選手番号12

BD選手番号17

BD選手番号22
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BD選手番号28
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BD選手番号39

BD選手番号44



バス駐車場

駐車禁止

大会引率者

選手乗降の際

の



R5中信高校冬季卓球大会

令和6年3月10日

ユメックスアリーナ

男子ダブルス

2-1 2-9

1-1 1-7

3-1 3-5

2-2 2-10

4-1 4-3

2-3 2-11

1-2 1-8

3-2 3-6

1-3 1-9

2-4 2-12

5-1 5-2

6-1

2-5 2-13

1-4 1-10

3-3 3-7

1-5 1-11

2-6 2-14

4-2 4-4

2-7 2-15

3-4 3-8

1-6 1-12

2-8 2-16

( 松 本 国 際 ) 44

小林 隼弥 ②
丸山 大惺 ①

( 豊 科 ) 43

22
西 尾 真 ②
武井 蒼大郎②

( 松 本 国 際 )
中 野 太 智 ②
石 田 稟 喜 ①

21
武 田 大 和 ②
西 村 瑛 介 ①

( 松 本 県 ケ 丘 )

41

20
鉄 羅 遥 夢 ①
木 村 友 哉 ①

( 松 本 蟻 ケ 崎 )
北 原 琉 泉 ①
滝 澤 亮 輔 ①

( 松 本 県 ケ 丘 ) 42

( 松 商 学 園 ) 40

19
信 末 貢 輝 ②
中 澤 一 翔 ②

( 田 川 )
須 澤 直 道 ①
太 田 全 ①

( 松 本 工 業 )

塩 原 優 斗 ②
竹 内 柊 五 ②

( 松 本 工 業 ) 39

18
奥 原 尚 希 ②
西村 連太朗②

( 松 本 工 業 )
北 原 陽 太 ①
望 月 陽 向 ①

17
東 條 航 生 ②
宮澤 勇侑亜②

( 松 本 県 ケ 丘 )

37

16
大 月 琉 聖 ①
西 端 玲 大 ①

( 梓 川 )
竹 前 伯 飛 ①
内 藤 匠 ①

( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 38

( 松 本 県 ケ 丘 ) 36

15
宮 澤 武 大 ②
原 田 朋 弥 ②

( 松 本 蟻 ケ 崎 )
宮田 洋一郎②
向井 浩太郎②

( 松 本 深 志 )

河 津 岳 人 ①
高 宮 大 地 ①

( 松 本 工 業 ) 35

14
腰 原 光 ②
羽田 佑志朗②

( 松 本 工 業 )
宝 泉 陽 大 ②
押 澤 暁 人 ②

13
小松 英太 ②
井手 優弥 ①

( 豊 科 )

33

12
大 森 資 介 ②
篠 田 侑 徳 ②

( 松 本 深 志 )
小 倉 陽 人 ②
西 沢 寛 ①

(松本美須々ケ丘) 34

( 南 安 曇 農 業 ) 32

11
藤 森 大 智 ①
永 井 陵 太 ①

( 松 本 工 業 )
吉 澤 類 ②
大 池 蒼 也 ②

( 松 本 工 業 )

三 木 陽 介 ②
野 村 知 樹 ②

( 都 市 大 塩 尻 ) 31

10
有 馬 慶 門 ②
栗田 広志朗②

( 松 本 深 志 )
松 澤 斗 真 ①
丸 山 公 弥 ①

9
大野田 光希①
深 澤 徳 仁 ①

( 松 本 国 際 )

29

8
輪 湖 知 也 ①
佐藤 優一郎①

( 松 本 工 業 )
青 木 翔 ①
山岸 幸太郎①

( 松 本 県 ケ 丘 ) 30

( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 28

7
大久保 亮佑②
鵜 飼 弘 翔 ②

( 松 本 蟻 ケ 崎 )
野 口 拓 海 ②
三 浦 悠 聖 ②

( 田 川 )

渡 辺 滉 也 ①
後 藤 優 希 ①

( 松 本 深 志 ) 27

6
宮下 佳一郎①
宮 澤 和 優 ①

( 松 本 県 ケ 丘 )
井 上 誠 翔 ②
下 川 貴 士 ②

5
田多井 祐真②
等々力 航太②

(松本美須々ケ丘)

25

4
金 澤 大 地 ②
田 所 宗 治 ①

( 松 本 蟻 ケ 崎 )
上 條 尋 夢 ②
原 健 輔 ①

( 松 本 国 際 ) 26

( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 24

3
武 井 優 翔 ①
金 井 龍 馬 ①

( 松 本 工 業 )
玉 置 柊 人 ②
宮田 竜之介②

( 松 本 工 業 )

櫨 川 悠 矢 ②
戸 谷 聡 ②

( 松 本 県 ケ 丘 ) 23

2
藤 松 海 成 ②
武 田 悠 斗 ②

( 松 本 県 ケ 丘 )
東 海 晴 ②
牛 丸 晟 龍 ②

1
北 沢 竜 梧 ①
冨 岡 仁 ①

( 松 商 学 園 )



R5中信高校冬季卓球大会

令和6年3月10日

ユメックスアリーナ

女子ダブルス

2-1 2-5

1-1 3-3

3-1

2-6

2-2

4-1 4-2
5-1

2-7

2-3 3-4

3-2 2-8

2-4

9
塩原 叶 望②
佐合 陽 和①

(松本深志 )

16

8
浅川 紗 奈②
友成 結 咲①

( 田 川 )
丸山 穂乃香②
中島 菜 摘①

( 松 商 学 園 ) 17

( 松 本 県 ケ 丘 ) 15

7
宮田 瑠 夏①
山田 留 愛①

(松本第一 )
小畑 希 羽①
池 田 葵 ①

( 田 川 )

小川 あずさ②
近藤 由衣花②

(松本美須々ケ丘) 14

6
塚原 実 結②
長洲 由季菜②

(松本蟻ケ崎)
鈴木 彩 七②
木村 優 心①

5
田中 真 子②
海内 千 裕②

(松本県ケ丘)

12

4
中嶌 望 葉②
田沼 結 衣①

(松本国際 )
清尾 百 花②
越原 幸 乃①

( 松 本 県 ケ 丘 ) 13

( 松 本 深 志 ) 11

3
飯田 智 代①
浦上 莉 瑚①

(松本深志 )
村 澤 悠 ②
今井 深 咲①

( 松 本 蟻 ケ 崎 )

押木 愛 莉②
柳澤 倫 実①

( 松 本 国 際 ) 10

2
高杉 咲 季②
大脇 俐 乃①

(木曽青峰 )
高林 花 漣①
高林 咲 綾①

1
朝倉 姫 星②
丸山 優 香②

(松商学園 )



R5中信高校冬季卓球大会

令和6年3月10日

ユメックスアリーナ

男子シングルスⅠ部

2-1 2-17

1-1 1-4

3-1 3-9

2-2 2-18

4-1 4-5

2-3 2-19

3-2 3-10

2-4 2-20

5-1

5-3

2-5 2-21

3-3 3-11

2-6 2-22

4-2

4-6

2-7 2-23

3-4

3-12

2-8 1-5

6-1 6-2 2-24

7-1

2-9

1-2 2-25

3-5

3-13

2-10 2-26

4-3

4-7

2-11 2-27

3-6 3-14

2-12 2-28

5-2

5-4

2-13 2-29

3-7 3-15

2-14 2-30

4-4 4-8

2-15 2-31

3-8 3-16

1-3 1-6

2-16 2-32

櫨川 悠矢② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 36

2 後藤 優希① ( 松 本 深 志 ) 深澤 徳仁①

1 冨 岡 仁 ① ( 松 商 学 園 )

( 松 本 国 際 ) 37

3 鵜飼 弘翔② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 羽田 佑志朗② ( 松 本 工 業 ) 38

4 田多井 祐真② (松本美須々ケ丘) 北原 陽太① ( 松 商 学 園 ) 39

原田 朋弥② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 40

6 原 健 輔 ① ( 松 本 国 際 ) 奥原 尚希②

5 戸 谷 聡 ② ( 松 本 県 ケ 丘 )

( 松 本 工 業 ) 41

7 下川 貴士② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 藤松 海成② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 42

8 青 木 翔 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 鉄羅 遥夢① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 43

渡辺 滉也① ( 松 本 深 志 ) 44

10 篠田 侑徳② ( 松 本 深 志 ) 藤森 大智①

9 塩原 優斗② ( 松 本 工 業 )

( 松 本 工 業 ) 45

11 東 海 晴 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 大久保 亮佑② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 46

12 宝泉 陽大② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 北原 琉泉① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 47

今井 大心② ( 松 本 深 志 ) 48

14 東條 航生② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 西 沢 寛 ①

13 須澤 直道① ( 松 本 工 業 )

(松本美須々ケ丘) 49

15 宮田 洋一郎② ( 松 本 深 志 ) 田所 宗治① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 50

16 木村 友哉① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 武田 大和② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 51

向井 浩太郎② ( 松 本 深 志 ) 52

18 大池 蒼也② ( 松 本 工 業 ) 石田 稟喜①

17 西 尾 真 ② ( 松 本 国 際 )

( 松 本 国 際 ) 53

19 牛丸 晟龍② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 中野 太智② ( 松 本 国 際 ) 54

20 山岸 幸太郎① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 野村 知樹② ( 都 市 大 塩 尻 ) 55

宮澤 武大② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 56

22 等々力 航太② (松本美須々ケ丘) 宮澤 勇侑亜②

21 有馬 慶門② ( 松 本 深 志 )

( 松 本 県 ケ 丘 ) 57

23 望月 陽向① ( 松 商 学 園 ) 金澤 大地② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 58

24 上條 尋夢② ( 松 本 国 際 ) 押澤 暁人② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 59

西村 連太朗② ( 松 本 工 業 ) 60

26 宮下 佳一郎① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 大森 資介②

25 関島 良真① ( 松 本 深 志 )

( 松 本 深 志 ) 61

27 井上 誠翔② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 小倉 陽人② (松本美須々ケ丘) 62

28 滝澤 亮輔① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 西村 瑛介① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 63

小倉 匠見① ( 松 本 深 志 ) 64

30 廣田 敦哉① ( 松 本 深 志 ) 吉 澤 類 ②

29 三木 陽介② ( 都 市 大 塩 尻 )

( 松 本 工 業 ) 65

31 竹内 柊五② ( 松 本 工 業 ) 信末 貢輝② ( 田 川 ) 66

32 宮澤 和優① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 大野田 光希① ( 松 本 国 際 ) 67

出口 蒼己① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 68

34 内 藤 匠 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 竹前 伯飛①

33 武田 悠斗② ( 松 本 県 ケ 丘 )

70

( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 69

35 武井 蒼大郎② ( 松 本 国 際 ) 北沢 竜梧① ( 松 商 学 園 )



R5中信高校冬季卓球大会

令和6年3月10日

ユメックスアリーナ

女子シングルスⅠ部

2-1 1-8

1-1 2-5

3-1 1-9

1-2 3-3

2-2 1-10

1-3 2-6

4-1 4-2 1-11

5-1

1-4

2-3 1-12

1-5 2-7

3-2 1-13

1-6 3-4

2-4 1-14

1-7 2-8

1-15

30

丸山 穂乃香② ( 松 商 学 園 ) 31

(松本美須々ケ丘) 29

15 中島 菜摘① ( 松 商 学 園 ) 中原 柚奈② ( 都 市 大 塩 尻 )

海内 千裕② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 28

14 山田 留愛① ( 松 本 第 一 ) 近藤 由衣花②

13 清尾 百花② ( 松 本 県 ケ 丘 )

26

12 佐合 陽和① ( 松 本 深 志 ) 長洲 由季菜② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 27

( 松 本 深 志 ) 25

11 田中 真子② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 中嶌 望葉② ( 松 本 国 際 )

越原 幸乃① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 24

10 村 澤 悠 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 浦上 莉瑚①

9 高林 花漣① ( 松 本 深 志 )

22

8 押木 愛莉② ( 松 本 国 際 ) 塩原 叶望② ( 松 本 深 志 ) 23

( 松 本 県 ケ 丘 ) 21

7 小川 あずさ② (松本美須々ケ丘) 洞口 夏穂① ( 松 商 学 園 )

柳澤 倫実① ( 松 本 国 際 ) 20

6 友成 結咲① ( 田 川 ) 宮田 真衣①

5 飯田 智代① ( 松 本 深 志 )

18

4 塚原 実結② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 鈴木 彩七② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 19

( 松 本 深 志 ) 17

3 木村 優心① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 宮田 瑠夏① ( 松 本 第 一 )

丸山 優香② ( 松 商 学 園 ) 16

2 田沼 結衣① ( 松 本 国 際 ) 高林 咲綾①

1 朝倉 姫星② ( 松 商 学 園 )
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ユメックスアリーナ

男子シングルスⅡ部

2-1 2-9

1-1 1-2

3-1 3-5

2-2 2-10

4-1 4-3

2-3 2-11

3-2 3-6

2-4 2-12

5-1 5-2

6-1

2-5 2-13

3-3 3-7

2-6 2-14

4-2

4-4

2-7 2-15

3-4

3-8

2-8 1-3

2-16

女子シングルスⅡ部

1-1 1-3

2-1 2-2

1-2 1-4

3-1

7

4 浅 川 紗 奈 ② ( 田 川 ) 伊 藤 伶 奈 ① ( 梓 川 ) 8

( 田 川 ) 6

3 百 瀬 優 衣 ① ( 豊 科 ) 池 田 葵 ① ( 田 川 )

高 杉 咲 季 ② ( 木 曽 青 峰 ) 5

2 大 脇 俐 乃 ① ( 木 曽 青 峰 ) 小 畑 希 羽 ①

1 今 井 深 咲 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

青 山 愛 紀 ① （ 梓 川 ） 34

玉 置 柊 人 ② （ 松 本 工 業 ） 35

17 中 澤 一 翔 ② （ 田 川 ）

32

16 金 井 龍 馬 ① （ 松 本 工 業 ） 佐 々 木 天 佑 ① （ 松 本 深 志 ） 33

（ 豊 科 ） 31

15 植 原 祐 喜 ② （松本県ケ丘 ） 丸 山 公 弥 ① （南安曇農業 ）

丸 山 大 惺 ① （ 豊 科 ） 30

14 永 井 陵 太 ① （ 松 本 工 業 ） 小 林 隼 弥 ②

13 大 月 琉 聖 ① （ 梓 川 ）

28

12 小 松 英 太 ② （ 豊 科 ） 武 井 優 翔 ① （ 松 本 工 業 ） 29

（ 松 本 工 業 ） 27

11 河 津 岳 人 ① （ 松 本 工 業 ） 池 田 伊 吹 ① （松本県ケ丘 ）

太 田 全 ① （ 松 本 工 業 ） 26

10 栗 田 広 志 朗 ② （ 松 本 深 志 ） 腰 原 光 ②

9 宮 田 竜 之 介 ② （ 松 本 工 業 ）

24

8 百 瀬 健 太 郎 ① （松本県ケ丘 ） 西 端 玲 大 ① （ 梓 川 ） 25

（ 松 本 深 志 ） 23

7 高 宮 大 地 ① （ 松 本 工 業 ） 朝 倉 涼 ① （松本県ケ丘 ）

松 澤 斗 真 ① （南安曇農業 ） 22

6 髙 藤 奏 ① （ 木 曽 青 峰 ） 市 原 悠 希 ①

5 伊 藤 慶 人 ① （ 豊 科 ）

20

4 青 栁 岳 空 ① （ 梓 川 ） 五 月 日 勇 ① （ 梓 川 ） 21

（ 豊 科 ） 19

3 望 月 晴 斗 ① （南安曇農業 ） 野 口 拓 海 ② （ 田 川 ）

佐 藤 優 一 郎 ① （ 松 本 工 業 ） 18

2 三 浦 悠 聖 ② （ 田 川 ） 井 手 優 弥 ①

1 輪 湖 知 也 ① （ 松 本 工 業 ）


